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®πd… «∞e¥∑uÊ ≥w ®πd… «∞∫CU̧«‹ «∞Ib¥LW «∞∑w ¢b«Ë∞X ≠w °Kb«Ê •u÷ «∞∂∫d «_°Oi

«∞L∑ußj, Ë¢F∑∂d •U∞OU «∞b∞Oq «∞∂Ou ±MUîw ∞NcÁ «∞LMDIW «∞NU±W ±s «∞FU∞r.

Ë¥F∑∂d “¥X «∞e¥∑uÊ √Ë‰ “¥X ¥M∑Z ¢U̧¥ªOU, ËÆb Ëœ̧ –ØdÁ ≠w «∞J∑V «∞ºLUË¥W «∞∏öÀ.

Ë´Kv «∞d̈r ±s ¢Du¸ ≈≤∑UÃ «∞e¥u‹ «∞M∂U¢OW «_îdÈ ≠w «∞FBd «∞∫b¥Y ≈ô √Ê «∞b¸«ßU‹

«∞∂Ou∞u§OW Ë«∞D∂OFOW √£∂∑X ∞KFU∞r √Ê “¥X «∞e¥∑uÊ ô ¥IU̧Ê ±s •OY ≠u«zbÁ ËÆOL∑t

«∞∂Ou∞u§OW °QÍ “¥X ±s ≥cÁ «∞e¥u‹. ≈– •U≠k ́Kv ±JU≤∑t «∞d≠OFW ≠w ̈c«¡ «ù≤ºUÊ ́∂d

§LOl «∞∫CU̧«‹ «∞∑w ÅMFX ¢U̧¥a «ù≤ºU≤OW.

≈{U≠W ∞u•b«¢t «∞∫d«̧¥W Ë≠u«zbÁ «∞B∫OW, ¥∑L∑l “¥X «∞e¥∑uÊ «∞∂Jd °ªu«’ ¢–ËÆOW

¥MHdœ °NU œËÊ ̈OdÁ ±s «∞e¥u‹ «_îdÈ, ≈– √≤t «∞e¥X «∞u•Ob «∞cÍ ¥RØq °AJKt «∞D∂OFw

«∞cÍ ¢r «∞∫Bu‰ ́KOt °Dd‚ ±OJU≤OJOW ≠Ij.

ËÆb ́d≠X √ßU∞OV ≈≤∑UÃ “¥X «∞e¥u‹ ¢Du¸« ±{D¸∂U ¢∂FU ∞∑Du¸«∞DKV «∞L∑e«¥b ́Kv ≥c«

«∞LM∑uÃ. Ë•U∞OU œîKX «∞πuœ… ≠w œ«zd… «≥∑LUÂ «∞FU±KOs ≠w ≥c« «∞IDUŸ Ë≠IU ∞L∑DK∂U‹

Ë√≠CKOU‹ «∞Lº∑NKp Ë–∞p ∞CLUÊ Æb¸¢t «∞∑MU≠ºOW Ë{LUÊ ±uÆFt «∞B∫Ò °Os «∞e¥u‹

«_îdÈ «∞LMU≠ºW. 

Ë¥Q¢w ≥c« «∞b∞Oq _j́U¡ Ë¢u{Ò «∞∑IMOU‹ «_ßUßOW, Ë«∞LFDOU‹ «∞CdË¸¥W «∞ö“±W

ù≤∑UÃ “¥X «∞e¥∑uÊ °πuœ… ́U∞OW.

Ëó≤J
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œ∞Oq •u‰ ©d‚ «ß∑ªö’ “¥X «∞e¥∑uÊ °πuœ… ́U∞OW

1.  «∞Fu«±q «∞LR£d… ́Kv §uœ… “¥X «∞e¥∑uÊ

¢d¢∂j §uœ… “¥X «∞e¥∑uÊ °BHW ́U±W («∞ªBUzh «∞JOLOUzOW- «∞HOe¥UzOW Ë«∞∑–ËÆOW)

°U∞FLKOU‹ «∞e¸«́OW «∞∫IKOW, Ë©d‚ «∞πMw Ë«∞MIq Ë«∞∑ªe¥s, ́öË… ́Kv ©d‚ «ß∑ªö’

«∞e¥X Ë™dË· ¢ªe¥MNU. ≈– √Ê «ß∑FLU‰ √≠Cq ©d‚ «ùß∑ªö’ ô¥LJs ≈ô √Ê ¥FDOMU “¥∑U

°MHf «∞πuœ… «∞Lu§uœ…  ≠w «∞∏LU̧.

Ë±s √≥r «∞Fu«±q «∞LR£d… ́Kv §uœ… “¥X «∞e¥∑uÊ ≤cØd ±U¥Kw :

1 ‡ ≤CZ £LU̧ «∞e¥∑uÊ :

¢∑r ́LKOW ≤CZ £LU̧ «∞e¥∑uÊ °∂j¡, •OY ¢L∑b ́Kv ±bÈ ́b… √®Nd, Ë¢R£d ≠ONU ́u«±q

Ø∏Od…, √≥LNU :

- ±bÈ «̧¢HUŸ °ºU¢Os «∞e¥∑uÊ ́s ±º∑uÈ ßD` «∞∂∫d.

- «∞Fu«±q «∞LMUîOW ( œ§̧U‹ «∞∫d«̧… îö‰ ≠BKw «∞BOn Ë«∞ªd¥n... ).

- √ÅMU· «∞e¥∑uÊ «∞LeȨ̈´W ≠w «∞∂º∑UÊ.

- «∞FLKOU‹ «∞e¸«́OW «∞LD∂IW ∞KFMU¥W °Q®πU̧ «∞e¥∑uÊ ( «∞ºIw, «∞ºLUœ,... ).

¢∑∂U¥s ±∫∑u¥U‹ «∞∏LU̧ ±s «∞e¥X Ë±s ±dØ∂U‹ «∞HOMu‰ ‡ ¢KFV ≥cÁ «_îOd… œË¸« ±NLU ≠w

£∂U‹ «∞e¥X ËîBUzBt «∞∑cËÆOW ‡ ¢∂FU ∞Lº∑uÈ ≤CZ «∞∏LU̧. Ë¥LJs ¢∫b¥b ±úb «∞πMw

°MU¡« ́Kv ±FU¥Od ±u{úOW, ¢Qîc °FOs «ù´∑∂U̧ ÅMn «_¨d«” Ë«∞ªBUzh «∞LMUîOW ∞Jq

±MDIW. 
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Ë°BHW ́U±W ≠S≤t ¥LJs ¢∫b¥b ±º∑uÈ «∞MCZ ±s ∞uÊ £Ld… «∞e¥∑uÊ, Ë«∞L∑LOe

°U≤∑IU∞t ±s «_îCd ≈∞v «∞∂MHºπw «∞GU±o, ±LU ¥CLs ∞MU «∞∫Bu‰ ́Kv √Ø∂d ØLOW

±LJMW ±s «∞e¥X, Ë±dØ∂U‹ «∞HOMu‰, Ë«∞LdØ∂U‹ «∞L∑DU¥d….

2 ‡ §Mw £LU̧ «∞e¥∑uÊ :

Æ∂q Øq ®w¡, ¥πV √Ê ¢JuÊ √®πU̧ «∞e¥∑uÊ Æb îCFX ∞FLKOU‹ ±JU≠∫W «_±d«÷

Ë«∞∫Ad«‹ Ë«∞DHOKOU‹ ±LU ¥LJs ±s «∞∫Bu‰ ́Kv £LU̧ ßKOLW.

Ë|F∑∂d «∞πMw °U∞Ob ≥u √•ºs ©d¥IW, •OY ≤∫Bq ́Kv £LU̧ ßKOLW ≠w ±FELNU, Ë°Mº∂W

ÆKOKW ±s «∞∏LU̧ «∞LCGu©W √Ë «∞LπdË•W. _Ê «∞∏LU̧ °NcÁ «∞BHU‹ «_îOd… ¢MFJf ßK∂U

´Kv §uœ… «∞e¥X «∞Lº∑ªKh. ØLU √Ê «ß∑ªb«Â «_±AU◊ (sengiep) °Dd¥IW Å∫O∫W

¥LJs ±s ¢ºd¥l Ë¢∫ºOs ±dœËœ¥W «∞IDU·.

¥πV «§∑MU» «∞πMw °Uß∑FLU‰ ̋«∞ºu«” (egaluag)˝≈ô ≠w °Fi «∞∫Uô‹ Ø∑u«§b

√®πU̧ Ø∂Od… «∞∫πr. Ë√Ê ¢∑r ≥cÁ «∞FLKOW ±s œ«îq «∞Aπd…, Ë–∞p °∑∫d¥p «∞HdËŸ ±s

Æu«́b≥U, ±l «§∑MU» §dÕ √̈BUÊ «∞Aπd… Ë«∞FOuÊ «∞πb¥b… «∞∑w ß∑FDw ±∫Bu‰

«∞Lußr «∞LI∂q. Ë∞∑πMV ∑ºUÆj «∞∏LU̧ ́Kv «_÷̧ ¥πV Ë{l ®∂JW √Ë °öß∑Op  ¢∫X

«∞Aπd…, ±l «∞∫d’ ́Kv §Ll «∞L∫Bu‰ ≠w ÅMUœ¥o ±s «∞∂öß∑Op.

≤Ed« ô¸¢HUŸ ¢JKHW §Mw «∞e¥∑uÊ °U∞Ob, ™Nd‹ ¬∞W «∞IDU· («∞Ne«“…) •OY ¥∑r ¢∏∂O∑NU ́Kv

§bŸ Ë√̈BUÊ «∞Aπd… °AJq Å∫Ò. Ë∞∑JuÊ «ü∞W ≠FU∞W ¥πV ±d«́U… «∞MIj «∞∑U∞OW Æ∂q

¢Id¥d «ß∑FLU∞NU :

- √Ê ¥ºL̀ ®Jq «_®πU̧ Ë¢Hd́U‹ «_B̈UÊ  °MIq «≥∑e«“«‹ «ü∞W °HFU∞OW.

- √Ê ¢JuÊ Æu… ¢LUßp «∞∏LU̧ ́Kv «_B̈UÊ {FOHW.
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œ∞Oq •u‰ ©d‚ «ß∑ªö’ “¥X «∞e¥∑uÊ °πuœ… ́U∞OW

≤Lu–Ã ±s ®∂JW ±LbËœ… ¢∫X «_®πU̧

3. ≤Iq Ë¢ªe¥s «∞∏LU̧ Æ∂q «∞∑BMOl :

√≠Cq ©d¥IW ∞MIq £LU̧ «∞e¥∑uÊ ≥w §LFNU ≠w ÅMUœ¥o °öß∑OJOW °H∑∫U‹ §U≤∂OW ¢ºL̀

∞KNu«¡ °U∞∑GKGq œ«îKNU ∞LMl «̧¢HUŸ œ§̧U‹ «∞∫d«̧… «∞MU¢πW ́s ≤AU◊ «∞∑HÚö‹ ≠w «∞∏LU̧

«∞L∑Cd¸…. °Uß∑ªb«Â ≥cÁ «∞BMUœ¥o, ¥LJs «∞∫b ±s «̧¢HUŸ ¢Jb” ©∂IU‹ «∞∏LU̧ ±LU ¥∫b

±s ¬£U̧ {Gj °FCNU ́Kv °Fi. Ë¢∂Iv ≥cÁ «∞Dd¥IW ≥w «∞LMUß∂W ∞∑ªe¥s «∞e¥∑uÊ ≠w

«∞LFUÅd . ́Kv ́Jf «_ØOU” «∞∂öß∑OJOW «∞∑w ¢RœÍ ≈∞v ¢Kn «∞∏LU̧ ËîUÅW «∞MU{πW

±MNU ±LU ¥ºÚb ́Kv ¢MAOj «∞FLKOU‹ «∞∫Ou¥W «∞∂Ou∞u§OW «∞∑w ¢MFJf ßK∂U ́Kv §uœ…

«∞e¥X «∞Lº∑ªKh.
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Ë«∞ªöÅW √Ê ¥∑r ́Bd «∞e¥∑uÊ ±∂U®d… °Fb «∞IDU·. Ëô ¥KπQ ≈∞v ¢ªe¥Mt ≈ô ́Mb «ß∑∫U∞W

«∞FBd «∞HuÍ̧.

Ë´Mb ¢ªe¥s «∞e¥∑uÊ ßUz∂U ́Kv «_÷̧ Æ∂q ́BdÁ, ¥πV √Ê ¥∑r ≠w ±ºU•W ±IºLW ≈∞v

±d°FU‹  Ë´Kv ®Jq ©∂IU‹,  Ë√Ê ô ¥∑πUË“ ßLp ©∂IW «∞e¥∑uÊ 02 ßr ‡ 03 ßr, ØLU ¥πV

√Ê ¥JuÊ ±JUÊ «∞∑ªe¥s ±NuÈ Ë°U̧œ«. Ë≠w §LOl «_•u«‰ ô ¥πV √Ê ¢∑FbÈ ±b… «∞∑ªe¥s

£ö£W √¥UÂ.

“¥∑uÊ ±ªeÊ ≠w ÅMUœ¥o °öß∑OJOW °Gd≠W «∞∑ªe¥s

“¥∑uÊ ±ªeÊ ́Kv ®Jq ©∂IU‹ ̧ÆOIW ≠w ̈d≠W «∞∑ªe¥s
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œ∞Oq •u‰ ©d‚ «ß∑ªö’ “¥X «∞e¥∑uÊ °πuœ… ́U∞OW

2. «∞©d‚ «∞∑IKOb¥W ùß∑ªö’ “¥X «∞e¥∑uÊ 

≈́∑Lb‹ ¢JMu∞u§OU «ß∑ªö’ “¥X «∞e¥∑uÊ •∑v ßMW 0691Â ́Kv «∞FBd °U∞CGj,

Ë«ß∑ªb«Â «∞d•v «∞∫πd¥W «∞LBMúW ±s «∞Gd«≤OX ≠w ≥d” «∞e¥∑uÊ.Ë¥LJs ¢KªOh

±d«•q ≥cÁ «∞Dd¥IW ≠w «∞LªDj «∞∑U∞w:

««∞∞FFLLKKOOUU‹‹ ±±MM∑∑ππUU‹‹  ««ùùßß∑∑ªªöö’’

«∞Nd”

«∞ªKj

«∞CGj «∞HO∑u¸

«∞e¥∑uÊ 

«∞e¥X 

±U¡ «∞e¥∑uÊ      

«∞∑dßOV √Ë

«∞Hd“ «∞FLuœÍ
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≤LuœÃ ±s ̧•v •πd¥W

1 - ≥d” £LU̧ «∞e¥∑uÊ :

¢F∑∂d «∞d•v «∞∫πd¥W «∞u•Ob… √ÆbÂ ±U √ß∑ªbÂ ≠w ≥d” £LU̧ «∞e¥∑uÊ, ËÆb ́d≠X ¢Du¸«

Ø∂Od«, °∫OY ¢º∑FLq ̧•U¢UÊ √Ë £öÀ √Ë √̧°l Ë•∑v ßX. ≠∂bË¸«≤NU «∞L∑Jd¸ ≠u‚ «∞∏LU̧

¢NAr §b¸«Ê «∞ªö¥U «∞e¥∑OW ±M∑πW ́πOMW §Ob… «∞∑πU≤f.

¢ª∑Kn «_®JU‰ «∞NMbßOW ∞Kd•v °Os «_ßDu«≤w Ë«∞LªdË©w, ́Kv √Ê ¥JuÊ ßD∫NU

«∞ºU•o ̈Od ±º∑u ∞∑∫U®w ≈≤∑UÃ ́πOs °πe¥µU‹ ≤ÚLW  ±LU ¥AJq ÅFu°W ≠w «∞IOUÂ

°FLKOW «∞CGj Ë«≤HBU‰ «∞ºu«zq ́s «_§ºUÂ «∞BK∂W.Ë∞Nc« «∞º∂V ¥πV √Ê ô ¢∑πUË“

≠∑d… «∞Nd” ±U °Os  02 œÆOIW Ë03 œÆOIW, Ë°U∞ªBu’ ≈–« ØU≤X «∞d•v Ë«“≤W.

2- ±LOe«‹ «∞d•v «∞∫πd¥W :

-¢FDOMU «∞FπOMW «∞LDKu°W.

-§uœ… ≠w ¢∫DOr §b¸«Ê «∞ªö¥U «∞e¥∑OW Ë«∞ºLUÕ °∑∫d¥d ØLOU‹ √Ø∂d ±s «∞e¥X.

-ô¢d≠l œ§̧W •d«̧… «∞FπOs, Ë«≤Fb«Â «∞∑KuÀ «∞LFb≤w ∞KFπOs.

-ô ¥∑AJq «∞Lº∑∫KV «∞e¥∑w.

-¢ºÚb ́Kv ¢πLOl ÆDd«‹ «∞e¥X ±l °FCNU, Ë¢IKh ±s ≠∑d… ́LKOW «∞ªKj.
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œ∞Oq •u‰ ©d‚ «ß∑ªö’ “¥X «∞e¥∑uÊ °πuœ… ́U∞OW

3- ±ºUË∆ «∞d•v «∞∫πd¥W :

-{ªLW Ë±d¢HFW «∞∏Ls.

-≥d” «∞∏LU̧ °NU °Dw¡ Ë±∑IDl.

4-îKj ́πOMW £LU̧ «∞e¥∑uÊ :

îKj ±NdË” £LU̧ «∞e¥∑uÊ ́LKOW ≥U±W ≠w ¢∫COd «∞FπOMW •OY ¢FLq ́Kv ¢πU≤ºNU

Ë©d«Ë¢NU ±LU ¥ºNq ́LKOW ≠d“ «∞LJu≤U‹ «∞BK∂W ́s «∞ºUzKW.

¢∑r ́LKOW «∞LeÃ °∑bË¥d «∞FπOMW °∂j¡ Ë°AJq ±∑u«Åq °Nb· ¢∫d¥d ÆDd«‹ «∞e¥X

Ë≈́DUzNU «∞HdÅW ∞∑∑πLl ±l °FCNU «∞∂Fi ±AJKW ÆDd«‹ √Ø∂d ≠QØ∂d, ØLU ¥LMl √¥CU

¢AJq «∞Lº∑∫KV «∞e¥∑w.

ô ¢AJq ́LKOW «∞LeÃ ≥cÁ √≥LOW Ø∂Od… ≠w «∞LFUÅd «∞∑IKOb¥W "«∞CGj" _Ê «∞d•v «∞∫πd¥W

‡ ØLU √ßKHMU ‡ ¢ºÚb ́Kv ¢πU≤f «∞FπOs. ≠GU∞∂U ±U ¢∑d«ËÕ ≠∑d… ±eÃ «∞FπOs ±U °Os 01

œÆUzo Ë51 œÆOIW, Ë≥w «∞H∑d… «∞ö“±W ∞∑∫COd •Lu∞W «∞LJ∂f.

¢JuÊ «∞ªö©W √•OU≤U ±eËœ… °P∞W ¢ºÚb ́Kv ¢F∂µW «∞FπOMW ≠v «∞IHU· "«∞Au«±w" °AJq

±M∑Er Ë±∑πU≤f.

5- ≠Bq ±Ju≤U‹ ́πOMW £LU̧ «∞e¥∑uÊ :

¢F∑∂d ́LKOW «∞CGj √ÆbÂ ËßOKW ∞FBd ́πOMW £LU̧ «∞e¥∑uÊ «∞LF∂Q… ≠w «∞IHU· "«∞Au«±w",

Ë«∞L∏∂∑W ́Kv «∞LJ∂f. ≠∂U∞CGj ¥∑MUÆh •πr «∞FπOs ±LU ¥RœÍ ≈∞v ¢∫d¸ ÆDd«‹ «∞e¥X

´∂d ±ºU̧¥s: œ«îKw •u‰ ±∫u¸ «∞LJ∂f, ËîU̧§w ́∂d •u«· «∞IHU·.Ë¢∑Q£d ©d¥IW ́Bd

π́OMW £LU̧ «∞e¥∑uÊ °U∞CGj °U∞Fu«±q «∞∑U∞OW:
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-ÅMn Ë≤úOW «∞∏LU̧.

-ßd́W œ≠l Ø∂U” «∞LJ∂f.

-«∞CGj «_´ELw «∞LLJs ¢D∂OIt, Ë«∞CGj «∞LD∂o ́Kv «∞IHU·.

-©d¥IW ¢u“¥l Ë¢Lu{l «∞IHU· ́Kv ±∫u¸ ́d°W «∞LJ∂f.

∞H∑d… ́LKOW «∞CGj √≥LOW îUÅW ô¸¢∂U©NU °JLOW «∞e¥X «∞L∑∫d¸, ≠OπV ¢GOOd «∞ºd́W

«∞∑w ¥d≠l °NU Ø∂U” «∞LJ∂f, ́KLU °Q≤t ∞KLJU°f «∞∫b¥∏W ßd́∑UÊ: ≈•b«≥U ßd¥FW

Ë°CGj °ºOj ¥JHw ∞d≠l «∞∫Lu∞W ≈∞v √Ê ¢ö±f ÆLW «∞LJ∂f, Ëßd́W √îdÈ °DOµW Ë∞Js

°CGj ́U‰ ¢u™n ≠w «∞CGj «∞D∂OFw ôß∑ªö’ «∞e¥X. ́Mb ËÅu‰ «∞CGj ≈∞v •bÁ

«_ÆBv ¥πV ≈°IU¡ «∞∫Lu∞W ¢∫X ¢Q£OdÁ ∞H∑d… ¢∑d«ËÕ °Os 03 œÆOIW Ë06 œÆOIW.

Ë±s «∞LFKuÂ √Ê «∞IHU· ̈Od «∞MEOHW ¢JuÊ ±Bb¸« ±MUß∂U ∞K∑KuÀ. Ë´KOt, Ë°Fb ́LKOW

«ôß∑ªö’ ¢MeŸ «∞IHU· Ë¢GLd ≠w ±∫Ku‰ ±s Ød°u≤U‹ «∞Bb¥uÂ Ë«∞LU¡ ∞Lb… ¥u±Os 

√Ë £öÀ, £r ¢Gºq §Ob« °U∞LU¡ «∞ºUîs.
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√•u«÷ ±Fb≤OW ̈Od ÆU°KW ∞KBb√ ∞∑πLOl «∞e¥X

6-́LKOW ≠d“ «∞e¥X ́s «∞LU¡ :

¥∑πt ́BOd £LU̧ «∞e¥∑uÊ «∞L∫Bq ́KOt ¢∫X ¢Q£Od ́LKOW «∞CGj ≤∫u √•u«÷ «∞∑πLOl

Ë«∞∑dßOV ≠w –«‹ «∞uÆX Ë¢∑u«Åq ≥cÁ «_îOd… ±s «_´Kv √Ë ±s «_ßHq ¢∂FU ∞∑BLOr

«∞LFBd…. ¥πV √Ê ô ¢∑πUË“ ≠∑d… «∞∑dßOV «∞∏LU≤w ßÚU‹ (8 ”) _Ê ¢πUË“ ≥cÁ «∞Lb…

¥FMw «ß∑Ld«̧ «∞∑LU” «∞L∂U®d °Os «∞e¥X Ë±U¡ «∞e¥∑uÊ ±LU ¥RœÍ ≈∞v ™Nu¸ ́Ou» ±∑Fbœ…,

±MNU :

-«∞DFr «∞ªLOdÍ ∞Ke¥X, Ë«∞cÍ ±Bb¸Á «∞DFr «∞ªU’ °LU¡ «∞e¥∑uÊ.

-«∞∑ªLd «_≤∑U≤w (edirtupnoitatnemreF) «∞ö≥u«zw, «∞cÍ ¥∫bÀ ≠w ̧Ë«ßV

«_•u«÷.

-≈̧¢HUŸ ≤º∂W  «∞∫Lu{W ≠w «∞e¥X ≤∑OπW ¢HÚq √≤e¥r «∞KO∂U“ (esapiL).

¢∑u≠d °Fi «∞LFUÅd «∞∑IKOb¥W ́Kv √§Ne… ≠d“ "≠d«“«‹", ¢FLq °L∂b√ «∞Ddœ «∞LdØeÍ

°Uù´∑LUœ ́Kv «∞bË¸«Ê °ºd́W ¢∑d«ËÕ °Os 0056 œË¸…/œ Ë 0007 œË¸…/œÆOIW, •OY ¥∑r

≠Bq «∞e¥X ́s °UÆw «∞ºu«zq Ë«∞Au«zV.

¥πV ¢Hd¥m √•u«÷ «∞∑dßOV œË¸¥U, Ëº̈KNU °U∞LU¡ «∞ºUîs £r °U∞LU¡ «∞∂U̧œ.

¥MB` °∑πLOl ±U¡ «∞e¥∑uÊ ≠w ́bœ ØU· ±s «_•u«÷ «ùßLM∑OWô¥∑FbÈ ́LINU ±∑d

Ë«•b, ∞∑HUœÍ ¢KuÀ «∞Hd®W «∞LUzOW ≠w •U∞W «∞∑dßV.
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±M∑πU‹ «ôß∑ªö’«∞FLK‡‡O‡U‹

«∞Gºq Ë≈“«∞W «_Ë¸«‚ «∞e¥∑uÊ

«∞Nd” °U∞d•v «∞LFb≤OW 

«∞ªKj

«∞Ddœ «∞LdØeÍ «_≠Iw

«∞Ddœ «∞FLuœÍ

¢ªe¥s «∞e¥X «∞e¥X

«∞e¥X - ±U¡ «∞e¥∑uÊ

«∞HO∑ud - «∞e¥X 

±U¡ «∞e¥∑uÊ

3.«∞Dd‚ «∞∫b¥∏W ôß∑ªö’ “¥X «∞e¥∑uÊ

∞r Ë∞s ¢∑uÆn «∞∂∫uÀ «∞FKLOW «∞NUœ≠W ≈∞v ¢∫b¥Y ËßUzq «ß∑ªö’ “¥X «∞e¥∑uÊ,

ËªHi ¢JU∞On ≈≤∑U§NU, Ë¢∫IOo «ß∑Ld«̧¥W ±d«•q «ù≤∑UÃ °ºKºKW ≈≤∑U§OW ±∑u«ÅKW

œËÊ ¢uÆn °Os ±d•KW Ë√îdÈ. ¢∑C` ≥cÁ «∞Dd‚ ≠w «ß∑FLU‰ «∞d•v «∞LFb≤OW, Ë√§Ne…

«∞Ddœ «∞LdØeÍ ≠w «ß∑ªö’ «∞e¥X.  Ë¥LJs ¢KªOh ±d«•KNU ≠w «∞LªDj «∞∑U∞w :
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œ∞Oq •u‰ ©d‚ «ß∑ªö’ “¥X «∞e¥∑uÊ °πuœ… ́U∞OW

1- «∞d•v «∞LFb≤OW :

¢∑AJq «∞d•v ±s √§e«¡ ±Fb≤OW °Q®JU‰ ±ª∑KHW, Ë¢bË¸ °ºd́W Ø∂Od… ÆU–≠W £LU̧ «∞e¥∑uÊ

´Kv ßD` £U°X, ±LU ¥RœÍ ≈∞v ¢NAOLNU Ë¢∫u¥KNU ¢b¸¥πOU ≈∞v ́πOs. Ë≥MU„ √≤u«Ÿ ́b¥b…

±s «∞d•ì : «∞d•ì –«‹ «∞LDdÆW √Ë –«‹ «_ßDu«≤U‹ √Ë –«‹ «_ßMUÊ, Ë¢JuÊ ±eËœ…

°LA∂p ¥ºL̀ °∑∫b¥b ±º∑uÈ Ëœ§̧W ≥d” «∞∏LU̧ ¢∂FU ∞Lº∑uÈ ≤CπNU. •OY √≤t ±l

°b«¥W ±ußr «∞πMw ¢JuÊ «∞∏LU̧ ́U∞OW «∞d©u°W Ë{FOHW ±R£d «∞MCZ, ±LU ¥º∑u§V

«ß∑FLU‰ ±A∂p °IDd ÅGOd (5-6 ±r), Ë´Mb ¢LUÂ ≤CZ «∞∏LU̧ ¥º∑FLq ®∂p °IDd

√Ø∂d (7-8 ±r).

±s ±∫Ußs «∞d•ì «∞LFb≤OW: ÅGd •πLNU Ëî̧h £LMNU Ë«̧¢HUŸ ©UÆW ≈≤∑U§NU, Ë–∞p

_≤NU ¢FLq ¬∞OU Ë°AJq ±∑u«Åq.√±U ±ºUËzNU ≠∑JLs ≠w: ßd́∑NU ≠w ́LKOW «∞Nd” ±LU

¥πFq «∞FπOs îAMU ≤úU ±U, Ë≥c« Æb ô ¥ºL̀ °∑∫DOr §Ob ∞Kªö¥U «∞e¥∑OW.ØLU √Ê ≥MU„

«•∑LU‰ ∞∑AJq ±º∑∫KV “¥∑w. Ë¢º∑b́w ≥cÁ «∞Dd¥IW Ë§uœ ¬∞W ∞ªKj «∞FπOs Ë¢πMOºt.

ØLU √Ê Ë§uœ «∞A‡u«z‡‡‡V «∞LFb≤OW ¥Cd °‡∂Fi √§e«¡  «∞d•v, Ë«•∑LU‰ ¢KuÀ «∞e¥X

°U_§e«¡ «∞LFb≤OW, ËØc«  ≥d” «_Ë¸«‚ ±LU ¥Cd °D∂OFW ©Fr «∞e¥X, Ë¥º∑u§V ≥c« Ë§uœ

¬∞W ∞KGºq Ë«∞∑ªKh ±s «_Ë¸«‚ Ë«∞Au«zV.

2- ≈“«∞W «_Ë¸«‚ Ë̈ºq «∞∏LU̧ :

¢πdÍ ≥cÁ «∞FLKOW ¬∞OU, °u«ßDW §NU“ ∞Hd“ √Ë¸«‚ «∞e¥∑uÊ Ë«∞Au«zV «∞ªHOHW, Ë±Mt ¢M∑Iq

«∞∏LU̧ ≈∞v §NU“ ¬îd ∞KGºq °U∞LU¡, Ë«∞cÍ ¥∫∑uÍ ́Kv ±CªW ∞∑bË¥d «∞LU¡ Ëº̈q «∞e¥∑uÊ

Ë¢ªKOBt ±s ±ª∑Kn «∞Au«zV «_îdÈ ØU_¢d°W Ë«∞∫Bv Ë¨Od≥U, Ë¥πV ¢πb¥b «∞LU¡

«∞Lº∑FLq ≠w ́LKOW «∞Gºq ØKLU «¢ºa Ë¢FJd.
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≤Lu–Ã ±s ́πOMW ÆUßOW •OY ¢MFbÂ ̧ƒ¥W ¢∫d¥d ÆDd«‹ «∞e¥X

3- îKj ±NdË” «∞∏LU̧ :

≥MU„ {dË¸… ±K∫W ∞FLKOW îKj ́πOs «∞∏LU̧ _≤NU ¢ºÚb ́Kv ¢∫DOr §b¸«Ê «∞ªö¥U

«∞e¥∑OW °AJq §Ob, Ë¢LMl ¢JuÊ «∞Lº∑∫KV «∞e¥∑w. Ë´Uœ… ±U ¢JuÊ «_§Ne… «∞ªö©W

±BMúW ±s √≤BU· √ßDu«≤U‹ ∞NU ±πLúW ±s «∞L∫UË¸ «_≠IOW √Ë «∞FLuœ¥W, ±∏∂X ́KONU

®Hd«‹ •KeË≤OW «∞AJq Ë°U̧¢HÚU‹ Ë√®JU‰ ±ª∑KHW ±LU ¥ºÚb ́Kv ¢AJOq ́πOs

±∑πU≤f. Ë±s «§q ¢ºªOs «∞FπOs, ¢JuÊ ≥cÁ «∞ªö©U‹ ±∫U©W °ILOh îU̧§w ±eËœ

°ºªU≤U‹ ØNd°UzOW, √Ë ¥ºL̀ °LdË¸ «∞LU¡ «∞ºUîs {LMt.

√±U «∞H∑d… «∞ö“±W ôß∑JLU‰ ¢∫COd«∞FπOMW ≠Nw ßÚW Ë«•b… ≠w •U∞W «∞∏LU̧ «∞GOd

±J∑LKW «∞MCZ, Ë√Æq ±s ßÚW ∞K∏LU̧ «∞LJ∑LKW «∞MCZ, Ë–∞p ≠w œ§̧W •d«̧… ±U °Os 52

œ§̧W Ë53 œ§̧W ±µu¥W.

√±U ≠w •U∞W «∞e¥∑uÊ «∞IUßw «∞cÍ ¥BFV «ß∑ªd«Ã «∞e¥X ±Mt ≠OMB` °Uß∑FLU‰ ±A∂p

°IDd ÅGOd ≠w ́LKOW ≥d” «∞e¥∑uÊ Ë±u«œ ±ºÚb… ́Kv ¢∫d¥d ÆDd«‹ «∞e¥X îö‰ ́LKOW

«∞ªKj •OY ¢∑r LºÚb… «∞ªö¥‡‡‡U ́K‡‡v «ß∑JL‡‡U‰ ¢ªKB‡NU ±‡‡s §b¸«≤‡NU, 

ËLMl ¢AJq «∞Lº∑∫KV «∞e¥∑w {Ls «∞FπOs. Ë±s °Os ≥cÁ «∞Lu«œ ≤πb«≤e¥LU‹ «∞∂J∑Os

(enitceP) Ë«∞∑Kp (claTorciM).
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≤Lu –Ã ±s §NU“ «∞Ddœ «_≠Iw

4- «∞Ddœ «∞LdØeÍ «_≠Iw - £ö£W √©u«̧-:

¢Bq «∞FπOMW «∞LLeË§W °U∞LU¡ «∞b«≠T≈∞v §NU“ «∞Ddœ «∞LdØeÍ «_≠Iw °u«ßDW ±CªU‹

îUÅW.

≈Ê ¢BLOr §NUe «∞Ddœ «∞LdØeÍ «_≠Iw «∞cÍ ¥bË¸ °ºd́W ¢∑d«ËÕ ±U °Os 0023œË¸…/œ

Ë0053 œË¸…/œ ‡ ¥FLq ́Kv ≠d“ ±Ju≤U‹ «∞FπOMW ≈∞v £ö£W √ÆºUÂ ∞Jq ±MNU ±ªdÃ îU’ °t,

Ë≥w :

1 ‡ “¥X «∞e¥∑uÊ ±l ≤º∂W {µOKW ±s «∞LU¡, ¥∑r ¢πLOFNU ≠w •u÷ îU’, £r ¢ºU‚

≈∞v §NU“ «∞Ddœ «∞LdØeÍ «∞FLuœÍ ∞Ke¥X ( √Ë §NU“ ≠d“ «∞e¥X ).

2 ‡±U¡ «∞e¥∑uÊ ( «∞Ld§UÊ ) ±l ≤º∂W {µOKW ±s «∞e¥X, ¥∑r ¢πLOFt ≠w •u÷

îU’, £r ¥ºU‚ ≈∞v  §NU“ «∞Ddœ «∞LdØeÍ «∞FLuœÍ ∞KLd§UÊ √Ë §NU“ ≠d“

«∞Ld§UÊ.

3 ‡¢Hq «∞e¥∑uÊ √Ë ( «∞HO∑u¸), Ë¥∑r Åd≠t ≠w √•u«÷ îUÅW îU̧Ã «∞LFBd….

√±U √§Ne… «∞Ddœ «∞LdØeÍ «_≠Iw, ≠∑ª∑Kn ©UÆ∑NU °Uî∑ö· √°FUœ «∞Iºr

«∞L∑∫d„  ( «∞bË«̧‡ rotoR) Ë¢∑d«ËÕ ́Uœ… ±U °Os 005 Øm/” Ë0005 Øm/”.

(Trois phases)
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(Deux phases)

¢∑Q£d ØLOW «∞e¥X «∞LM∑πW °NcÁ «_§Ne… °Fb… ́u«±q ±MNU, ≤úOW £LU̧ «∞e¥∑uÊ, Ø∑KW

Ëßd́W «∞FπOMW «∞L∑b≠IW œ«îq «∞πNU“. ËØc« ØLOW Ëœ§̧W •d«̧… «∞LU¡ «∞Lº∑FLq ≠w

¢Lb¥b «∞FπOs. ØLU √Ê ≥MU„ ́öÆW °Os ̧©u°W «∞FπOs Ëßd́W ¢bHINU œ«îq «∞πNU“,

≠U∞FπOs «∞FU∞w «∞d©u°W ¥∫∑UÃ ≈∞v ØLOU‹ ÆKOKW ±s «∞LU¡ «∞LCU· Ëßd́W °DOµW ∞∑b≠o

«∞FπOs œ«îq «∞πNU“. °OMLU «∞FπOs «∞CFOn «∞d©u°W ¥∫∑UÃ ∞ØLOU‹ √Ø∂d ±s «∞LU¡ Ëßd́W

√Ø∂d ∞∑bHIt ±l ±d«́U… œ§̧U‹ •d«̧… «∞LU¡ «∞Lº∑FLq «∞cÍ ¥πV √Ê ¢JuÊ °MHf ±º∑uÈ

•d«̧… «∞FπOs, ØLU √≤t ¥πV «∞∑∫Jr ≠w ±º∑uÈ ±ªdÃ «∞e¥X ±s §NU“ «∞Ddœ «∞LdØeÍ

«∞FLuœÍ. 

5- «∞Ddœ «∞LdØeÍ «_≠Iw -–Ë «∞Du¸¥s -                                   

¥FU» ́Kv ©d¥IW «ß∑ªö’ «∞e¥X °Dd¥IW «∞Ddœ «∞LdØeÍ £ö£W √©u«̧ «ß∑FLU‰ «∞LU¡,

±LU ¥M∑Z ́Mt ≠Ib«Ê Ë¢∂ªd °Fi «∞LdØ∂U‹ «∞FDd¥W «∞ªUÅW °U∞e¥X. Ë´KOt ¥πV ±d«Æ∂W

®dË◊ ≈≤πU“ ́LKOW «∞Fπs, Ë´LKOU‹ ≠d“ ±Ju≤U‹ ±NdË” «∞∏LU̧.

Ë∞K∑GKV ́Kv ≥cÁ «∞FI∂U‹, ¢uÅKX «_°∫UÀ ≈∞v «∞∑IKOh ±s ØLOW «∞LU¡ «∞Lº∑FLKW ≠w

≥cÁ «∞Dd¥IW, ±LU ≤∑Z ́Mt ©d¥IW «∞Ddœ «∞LdØeÍ «_≠Iw –Í «∞Du¸¥s, Ë«∞cÍ ¥FLq °MHf

±u«ÅHU‹ «∞Ddœ «∞LdØeÍ ( «∞∏ö£W √©u«̧), ̈Od √Ê «∞Hd“ ≠Ot ¥FDw ±Ju≤Os «£MOs ≠Ij,

Ë≥LU :

1 ‡  “¥X «∞e¥∑uÊ, ±l ≤º∂W {µOKW ±s «∞LU¡ Ë«∞Au«zV.

2 ‡  «∞HO∑u¸, ±l «∞Ld§UÊ.

Ë¥∑LOe ≥c« «∞πNU“                                 °Q≤t  ¥FDw ±Ju≤Os «£MOs, Ë°Ju≤t ¥ºU≥r ≠w «∞∫HUÿ

´Kv «∞∂OµW ±s «∞∑KuÀ °U∞Ld§UÊ, ̈Od √≤t ¥πV «ß∑Gö‰ «∞HO∑u¸ ±l «∞Ld§UÊ °U¢ªU– «∞Dd‚

«_≤πl ∞c∞p.

(Deux phases)
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≠w §NU“ ≠d“ «∞Ld§UÊ, Ë«∞cÍ ∞t ≤Hf ±u«ÅHU‹ «∞πNU“ «∞ºU°o, ¥∑r ≠Bq «∞e¥X «∞cÍ

Æb ¥u§b ≠w «∞Ld§UÊ Ë¥ºU‚ ≈∞v §NU“ ≠d“ «∞e¥X ∞OFUœ ≠d“Á.  

§NU“ «∞Ddœ «∞LdØeÍ «∞FLuœÍ

6- ≠Bq «∞e¥X ́s «∞Au«zV ( «∞Ddœ «∞LdØeÍ «∞FLuœÍ ) : 

¥∑r ≠Bq «∞e¥X «∞MU¢Z ±s ±ª∑Kn ©d‚ «ùß∑ªö’ ́s «∞Au«zV Ë«∞LU¡ °u«ßDW

«∞Hd«“«‹ «∞FLuœ¥W ØLU ß∂IX «ù®U̧…, ≈– ¥u§b ≠d«“«Ê ¥FLöÊ °L∂b√ «∞Ddœ «∞LdØeÍ ,

√•b≥LU ∞Hd“ ±U¡ «∞e¥∑uÊ ( «∞Ld§UÊ ) Ë«üîd ∞Hd“ «∞e¥X, Ë¥FLq ≥c« «∞πNU“ °ºd́W ¢∑d«ËÕ

±U °Os 0056 œË¸…/ œÆOIW Ë0007 œË¸…/ œÆOIW. ËÆb ≤CDd √•OU≤U ≈∞v ≈{U≠W ÆKOq ±s «∞LU¡

«∞HU¢d ∞OºÚb ́Kv ¢MIOW «∞e¥X Ë¢ªKOBt ±s «∞Au«zV.

7- ¢ªe¥s «∞e¥X :

Æ∂q Ë{l «∞e¥X ≠w ±∑MUË‰ «∞Lº∑NKp, ¥πV «∞FLq ́Kv •HENU ≠w ®dË◊ ±FOMW ¢∫U≠k

´Kv «ß∑Id«̧ ±º∑uÈ §uœ¢NU.
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Ë¥∑r •Hk Ø∑KW «∞e¥X °AJq ßUzV ≠w ÅNU̧¥Z ±b≠u≤W, √Ë ≠w îe«≤U‹ ±Fb≤OW ̈Od ÆU°KW

∞úØºb….

¥πV √Ê ¢JuÊ «∞BNU̧¥Z «∞Lb≠u≤W  ±∂MOW ±s «ùßLMX Ë±∂DMW ±s «∞b«îq ≈±U °Ld°FU‹ ±s

«∞e§UÃ √Ë «∞e∞OZ.

Ë±s «∞LNr √¥CU ≈°FUœ ±JUÊ «∞∫Hk ́s √Í ±Bb¸ ∞KdË«z̀ «∞DO∂W ±MNU √Ë «∞Jd¥NW, «́∑∂U̧«

∞IU°KOW «∞e¥X «∞J∂Od… ≠w «±∑BU’ «∞dË«z̀.

´Mb ¢ªe¥s «∞e¥X «∞∂Jd ¢∑dßV ©∂IW ±s ±U¡ «∞e¥∑uÊ Ë«∞Au«zV ≠w ÆFd «∞ªe«Ê Ë«∞L∑Ju≤W

±s ±dØ∂U‹ Ë√≤e¥LU‹. Ë«ß∑Ld«̧ ±ö±ºW «∞e¥X ∞NU ∞Lb… ©u¥KW  ¥d≠l ±s •Lu{∑NU °º∂V

≤AU◊ «_≤e¥LU‹ «∞b≥MOW «∞L∑u«§b… ≠w «∞∑Hq «∞d«ßV. Ë∞c∞p Ë§V «∞∑ªKh ßd¥FU ±s

≥cÁ «∞∑dß∂U‹.

ÅNU̧¥Z ±Fb≤OW ̈Od ÆU°KW ∞KBb√ ∞∑ªe¥s “¥X «∞e¥∑uÊ
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≈–« ¢r ¢ªe¥s «∞e¥X ≠w îe«≤U‹ ¢∫X «_÷̧ ¥LJs «∞∑ªKh ±s «∞dË«ßV °MIq «∞e¥X ≈∞v

îe«≤U‹ √îdÈ, ̈Od √Ê ≥cÁ «∞FLKOW °DOµW Ë±JKHW ØLU ¢Fd÷ «∞e¥X ∞KNu«¡ ±LU ¥ºÚb ́Kv

¢ºd¥l ́LKOW «∞∑QØºb. √±U «∞e¥X «∞LªeÊ ≠w îe«≤U‹ ±Fb≤OW ̈Od ÆU°KW ∞KBb√ ≠u‚ «_÷̧

≠OLJs ß∫V «∞dË«ßV °ºNu∞W ±s √ßHq «∞ªe«Ê.

¥LJs √Ê ¢∑QØºb “¥X «∞e¥∑uÊ ¢∫X ¢Q£Od «∞Fu«±q «∞∑U∞OW :

-¢Fd{NU ∞KCu¡ Ë«∞Nu«¡.

-«̧¢HUŸ œ§̧W •d«̧¢NU.

-Ë§uœ °Fi «∞FMUÅd ØU∞∫b¥b Ë«∞M∫U”.

8 ‡ ¢MEOn «∞LJUÊ Ë«ü∞OU‹ :

°Fb «≤∑NU¡ ±ußr «∞e¥∑uÊ ¥πV ¢MEOn «üô‹ «∞∑w «ß∑FLKX ≠w «ß∑ªö’ “¥X «∞e¥∑uÊ

°AJq §Ob _ß∂U» Å∫OW, Ë∞LMl ¢QØºb≥U ( «∞Bb√ ) Ë«≥∑d«zNU. ØLU ¢πV «∞FMU¥W °AJq

îU’ °BOU≤W  ±ª∑Kn «_§e«¡ «∞L∑∫dØW ∞xô‹ ∞∑πMV «∞Cd¸ «∞MU¢Z ́s «ù•∑JU„ °Os

«∞IDl «∞LFb≤OW.

≠w «∞LFUÅd «∞∑w ¢º∑ªbÂ «∞LJU°f «∞NObȨ̈∞OJOW ¥πV «∞IOUÂ °∑MEOn §LOl «_§Ne…

Ë√§e«zNU, Ë¢πHOHNU Ë¢A∫Or «∞IDl «∞L∑∫dØW ≠ONU.

ØLU ¥πV ¢MEOn «∞Au«±w °AJq §Ob °∑dÆOb≥U ≠w ±∫Ku‰ Ød°u≤U‹ «∞Buœ¥uÂ ∞Lb…

¥u±Os ≈∞v £ö£W √¥UÂ, £r ¢Gºq °LU¡ ßUîs Ë¢FKo ́Kv ÆC∂UÊ •b¥b¥W °Gd· ±Nu«… §Ob«.

Ë±s «∞LHOb ≈́Uœ… ¢MEOn Î «∞Au«Â Î ́b… ±d«‹ °U∞LU¡ «∞LCGu◊ ∞K∑QØb ±s îKu≥U ±s √¥W

≠Cö‹.
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®u«±w ≤EOHW Ë±FKIW

√±U «∞LFUÅd «∞LπNe… °ªDu◊ «ß∑ªö’ ±º∑Ld… Ë¢F∑Lb «∞Ddœ «∞LdØeÍ, ≠OπV ¢MEOn

§LOl √§Ne¢NU °AJq ±∑Is Ë¢πHOHNU ±s «∞d©u°W. Ë¥MB` °∑A∫Or «∞IDl «∞LFb≤OW

«∞L∑∫dØW ∞LMl ¢PØKNU ́Mb «•∑JUØNU. Ë≠OLU ¥ªh §NU“ «∞Ddœ «∞LdØeÍ ≠OπV ÅOU≤W

«∞IDl œ«îq «∞πNU“.

9 ‡ «∞LM∑πU‹ «∞∏U≤u¥W ∞LFUÅd «∞e¥∑uÊ :

¥M∑Z ́s ±FUÅd «∞e¥∑uÊ ≤úUÊ ±s «∞LM∑πU‹ «∞∏U≤u¥W Ë≥w : «∞HO∑u¸ Ë«∞Ld§UÊ. Ë¢∑∂U¥s

«∞JLOU‹ «∞LM∑πW ±s ≥c« «_îOd ¢∂FU ∞Dd¥IW «ùß∑ªö’. 

¥F∑∂d «∞Ld§UÊ «∞MU¢Z «∞LR£d ßK∂U ́Kv «∞∂OµW ́Mb Åd≠t ±l «∞LOUÁ «∞FUœ±W √Ë ≠w «∞uœ¥UÊ.

Ë«∞Dd¥IW «∞LF∑Lb… •U∞OU ≠w «∞∑ªKh ±s ≥cÁ «∞LUœ… ¢∑L∏q ≠w ¢πLOFNU ≠w √•u«÷

îUÅW Ë±s £r ¢∂ªOd≥U ≠w «≤∑EU̧ ¢Du¥d ©d‚ §b¥b… ̈Od ±JKHW.
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